
 

                          Региональная общественная организация 

Ульяновская региональная федерация спорта                         

для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 
432012 Россия г. Ульяновск, пр-т Гая, д. 5А  ИНН 7326999165, КПП 732601001, ОГРН 11273000016020  

Тел. 8-917- 053-56-02,   8-937-277-75-72 8-842-63-61-08 e-mail:ULSPODA@YANDEX.RU   
 

 

 

Тренировочные мероприятия  на 2021г.                                                                                                 

Спорт для лиц с поражением ОДА(баскетбол на колясках, легкая атлетика, 

плавание, пауэрлифтинг, настольный теннис ,боччи, парабадминтон, лыжные 

гонки, гребля на байдарках и каноэ ). 

 

№ 

п/п 
Дисциплина   

Тренера 

Ф.И.О.(тел,email 

и др инф.)  

Место  проведения 

тренировок 
Дни и время 

тренировок.   

1  Баскетбол на колясках .     Семунина Н.(?) 

Баскаков В.(?) 

ФОК «ОРИОН» адрес  г. 

Ульяновск Львовский Бульвар 

10А 

Понедельник, 

вторник, четверг                                                                

11 00-13 00                  

11 00-1300 

2  Легкая атлетика  Михалкин А.               

Ларин С.                

Стафеев А. 

Легкоатлетический анеж 

»Спартак» г.Ульяновск Карла 

Либнехта24(зимнее время) 

Центральный стадион им. Льва 

Яшина (летнее время) ул. 

Энгельса д23 Спортзал »УГТУ» 

ул. Северный Венец д.32 

Понедельник-

пятница                       

16 00-18 00 

Понедельник-

Пятница                         

16 00-18 00 

Понедельник-

пятница                       

17 30-19 30 

3 Плавание  Никитина О. Пузанов 

А. 

Бассейн »Буревестник» г. 

Ульяновск бул. Пластова д.11 

ФОК »Автомобилист 

ул.Луначарског,21       ФОК 

»Торпедо» г. Ульяновск                       

ул. Октябрьскя д.28 

Понедельник-

пятница                             

12 30-14 30 

Понедельник-

пятница                        

18 00-20-00 

Понедельник-

пятница                              

14 00-16 00 

4 Пауэрлифтинг Стафеев А. Спортзал »УГТУ» ул. Северный 

венец д.32 
Понедельник –

пятница                                    

17 30-19 30 



5 Настольный теннис Гаранина Л. ФОК »Новое поколение»                      

г. Ульяновск Шолмова д.22 

Понедельник, среда, 

пятница                            

11 00-12 30                

6 Боччи  Пузанов А. ФОК »Новое поколение» г. 

Ульяновск Шолмова д.22 

Понедельник- 

четверг                           

10 30-12 00                

7 Парабадминтон  Иванов М. МБОУ Городская Гимназия г. 

Димитровград ул. Славского д.11 

Понедельник, среда, 

суббота, воскресенье            

16 30-20 00 

8 Лыжные гонки  Каштанкин А Лыжная база «Динамо» г. 

Ульяновск  Майский проезд 1 

По договоренности. 

9 Гребля на байдарках и 

каноэ 

Янкин И. Гребная база г. Ульяновск 

Ленинский район 

Понедельник-

пятница                              

16 00-18 00 

 

 

 

 

Председатель Федерации  ____________________ Бондаренко К.И.28.01.2020                  


